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1. M. supraspinatus Muskeltest Behandling
(Ren meridian, Hjärnan, Hypofys) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

2. M. teres major Muskeltest Behandling
(Du meridian, Tallkottskörtel) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU 

3. M. deltoideus pars acromialis Muskeltest Behandling
(Lungans meridian, Lungor) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

4. M. tensor fasciae latae Muskeltest Behandling
(Tjocktarmens meridian, Tjocktarm) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU

5. M. pectoralis major pars clavicularis Muskeltest Behandling
(Magsäckens meridian, Magsäck) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

6. M. latissimus dorsi Muskeltest Behandling
(Mjältens meridian, Bukspottskörtel) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

7. M. subscapularis Muskeltest Behandling
(Hjärtats meridian, Hjärta) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU

8. M. quadriceps femoris Muskeltest Behandling 
(Tunntarmens meridian, Tunntarm) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

9. M. fibularis longus Muskeltest Behandling 
(Urinblåsans meridian, Urinblåsa) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

10. M. psoas major Muskeltest Behandling 
(Njurens meridian, Njurar) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU

11. M. gluteus medius Muskeltest Behandling 
(Hjärtsäckens meridian, Reproduktionsorgan) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

12. M. teres minor Muskeltest Behandling 
(Trippelvärmarens meridian, Sköldkörtel) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

13. M. popliteus Muskeltest Behandling 
(Gallblåsans meridian, Gallblåsa) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU

14. M. pectoralis major pars sternocostalis Muskeltest Behandling 
(Leverns meridian, Lever) F Inh F Exc F Hyp F KI   F EI   F NL F NV   F VL F EN   F SF   F MU   F SO   F MS   F MM   F MP F NU   

Inhiberad  Exciterad  Hyperexciterad KI (koncentrisk isometrisk)   EI (excentrisk isometrisk)   NL (neurolymfatisk)   NV (Neurovaskulär)   VL (vaskulärlymfatisk)   EN (emotionella neurovaskulära)   
SF (senfästen)   MU (muskelspolar)   SO (senorgan)   MS (meridiansynkronisering)   MM (meridianmassage)  MP (meridianpunkter)   NU (nutrition)
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